


Tha Seirbheis Smalaidh
is Teasairginn na h-Alba (SFRS)
dealasach a thaobh a bhith a’ déanamh nas
- urrainn dhaibh gus thu fhéin agus do theaghlach
a chumail sabhailte bho chunnart teine.

Tha an stitireadh seo air a dhealbhadh gus
do dhachaigh a chumail sabhailte bho theine
agus cunnartan eile.

Nach toir thu coig mionaid gus an ceisteachan
dearcnachaidh cho-ionannachdan againn a
choileanadh gus ar cuideachadh gun dean
sinn cinnteach gu bheil sinn a’ frithealadh

a h-uile coimhearsnachd againn nuair a tha
feum aca oirnn. Faodar cothrom fhaighinn air
leisa’ chod QR seo.

Tadhail air an larach-lin againn airson dreach
den sgriobhainn seo fhaighinn sa Ghaidhlig
no ann an cananan eile.

Tadhail air firescotland.gov.uk/contact-us/home-fire-safety-visits airson tuilleadh fiosrachaidh







'S e smocadh am priomh
adhbhar airson teintean
marbhtach ann an
dachaighean na h-Alba.

Bl GLIC!

Ma bhios tu a’ smocadh, feuch
an-comhnaidh gun smoc

thu a-muigh. Ma smocas tu
a-staigh, dean e aig uinneag

~

no doras fosgailte.

\ J

+ Mathathuagolnoa’
faireachdainn sgith, na smoc ann
an leabaidh no air cathair no sofa.

+ Agus cuir a-mach an toitean/
siogar ron leabaidh agus fliuch
ann an uisge e mus cuir thu dhan
sgudal e —ann am biona a-muigh
mas urainnear.

+ Thoir an aire nuair a tha alcol ga
chleachdadh.

+ Cum maidsichean agus lasairean
air falbh bho chlann.

Cuir fon gu Quit Your Way Alba air 0800 84 84 84 no tadhail air nhsinform.scot




Bidh barrachd theintean a’
toiseachadh sa chidsin na
ann an seomar sam bith eile

san taigh.

Cum stuthan so-losgaidh
air falbh bhon chucair.

+ Na bia’ cocaireachd nuair a bhios
tu ag ol deoch laidir no a' gabhail
dhrogaichean.

+ Glan an amhainn/hob/griosach
agus cum iad saor bho gheir.

4+ Seachain a bhith a’ cleachdadh
panaichean tiops traidiseanta
mas urrainn dhut.

4+ Na lion pana-tiops ach gu trian
lan agus na fraidhig ach ann an
uimhirean beaga.

Tadhail air firescotland.gov.uk/at-home/kitchen-safety airson tuilleadh fiosrachaidh




Is iomadh teine a
thoisicheas tro mhi-
chleachdadh dealain. 1 1

4+ Na cuir cus phlugaichean air
bun-dealain.

+ Nafaginnealan air fuireachas -
sabhalaidh e luth is airgead.

+ Seachain a bhith a’ ceangal
cabaill leudachaidh ri chéile
(sin, “daisy-chaining”).

4+ Nuair a bhios tu a-muigh no
nad chadal, déan cinnteach
nach eil innealan-dealain leithid
car-thiormadairean, innealan-
nigheadaireachd agus innealan- DHETH
shoithichean a’ dol.

4+ Lean an stitireadh nuair a bhios
tu a’ cleachdadh plaide-dealain.

Tha Electrical Safety First ann gus stitlireadh sabhailteachd agus fiosrachadh
mu ghairm air ais bathair a thoirt seachad. Tadhail air an larach-lin aca gu
h-iosal no cuir fios thuca le post-d gu enquiries@electricalsafetyfirst.org.uk

Tadhail air electricalsafetyfirst.org.uk airson tuilleadh fiosrachaidh




BATARAIDHEAN

LITHIUM-ION -

Tha an uiread theintean air an
adhbharachadh le bataraidhean
lithium-ion air a dhol suas.

Is e bataraidhean ath-theairrdsidh a th’ annta a
lorgar ann an nithean cumanta leithid fonaichean-
laimhe, e-toiteanan agus stuth taighe san
fharsaingeachd. Bu choir an-comhnaidh

an teairrdseadh, an storadh agus faighinn
cuidhteas iad gu ciallach. Faic duilleag 18 airson
fiosrachadh air modhan-siubhail dealanach.

Na cuir cus teairrds air inneal aig
a bheil bataraidh lithium-ion.

4+ Na cleachd teairrdsear millte uair sam bith.

4+ Thoir an aire mu bhith a’ ceannach
theairrdsearan saor, neo-fhreagarrach
air-loidhne.

+ Seachain a bhith a’ teairrdseadh an
inneil agad fhad ‘s a tha thu nad chadal
no air falbh bhon dachaigh.

4+ Na cuir teairrds air inneal agus agus na
cum inneal air muin na leapa.

+ Faodaidh bataraidh a tha air tuiteam
gu lar no a tha air a mhilleadh a dhol na
theine agus spreadhadh.

Tadhail air firescotland.gov.uk/at-home/lithium-ion-batteries airson tuilleadh fiosrachaidh




Tha corris 1,000 teine

simileir a’ tachairt ann an Alba

gach bliadhna. Tha ceangal fasmhor
ann eadar bochdainn connaidh agus teine.

Bl GLIC!

Cum similearan agus A
luidhearan air an
sguabadh agus air an
cumail ann an deagh
ordugh.
\_ J

4+ Glan an similear agad
mus cleachd thu e. larr air
sguabadair-simileir claraichte
a sgrudadh agus a ghlanadh.

+ Much teine sam bith mus téid
thu a-mach no a leabaidh agus
thoir air falbh na h-eibhleagan
ann an cana-luaithre a tha neo-
theinnteach.

+

+

Ma tha teasraiche airson
a’ bhlair a-muigh agad, na
cleachd a-staigh e.

Lean stitireadh an t-saothraiche
agus cleachd dion-teine.

Na stacaich logaichean

no stuthan teinnteach ri
taobh stobha, boidhlear no
teasraiche.

Thoir an aire do na cunnartan
a tha an luib doighean-

cocaireachd neo-abhaisteach
le gas so-ghiulan no le BBQs.

Cuir lorgaire carbon
monogsaid anns gach rum far
a bheil uidheam ann a tha a’
losgadh connadh.

Tadhail air firescotland.gov.uk/at-home/chimneys fairson tuilleadh fiosrachaidh




Cha bhi losgadairean connadh
bioethanol agus gel a’ cur a-mach
ceo no a’ deanambh luaithre ach ...

tha iad so-losgaidh agus
faodaidh iad cron mor
adhbharachadh.

Tha iad a’ coimhead coltach ri lasraichean
“fior”, ach chan fheum iad luidhear.

4+ Cum connadh fada air falbh bho
stuthan lasaidh.

4+ Bu choir bogsaichean-teine a chumail
air falbh bho stuthan so-losgaidh.

+ Cum clann is peataichean air falbh
bho bhogsaichean-teine agus
connadh.

4+ Cuir gach teine as mus teid thu dhan
leabaidh agus na cleachd iad ach ann
an seomar le deagh fhionnarachadh.

4+ Glan botail connaidh gu tricle
clobhd fliuch.

+ Nafagiad gun aire a chumail orra.

Tadhail air firescotland.gov.uk/at-home/heating-and-gas airson tuilleadh fiosrachaidh




Tha an lagh ag radh gum
feum rabhaidhean eadar-

Cheanga“te a bhith Déan deuchainn air na
agad, ach faodaidh iad rabhaidhean-ced agad
cuideachd do bheatha gach seachdain.

a shabhaladh.

Rabhadh carbon monoxide far a
bheil losgadair connaidh.

@ Rabhaidhean-ceo ann an

tallachan agus priomh

aiteachan-fuirich. g :
Tha e an urra ri gach sealbhadair-

@ Rabhadh-teas sa chidsin. comhnaidh an rabhaidhean eadar-
cheangailte fhein a chur a-steach.

I &

Tadhail air gov.scot no cuir fon do Biuro Comhairleachaidh a’ Phobaill san sgire agad




Bu choir dhut a bhith comasach air rabhadh-ceo6 a chluinntinn
anns a h-uile seomar san taigh, eadhon leis na dorsan duinte.

I + Cuir rabhadh-ced anns na
seomraichean sam bi thu a’

Mura cluinn thu inneal- caitheamh a’ mhor-chuid den tine.

rabhaidh bho rium 4+ Na toir a-mach bataraidhean idir
leis an doras duinte, - eadhon airson uine ghoirid.
beachdaidh air inneal-

. + Seachain a bhith a’ peantadh
rabhaidh a bharrachd S 7 A :
. thairis orra no a’ cur stiogairean
a chur an sin.

\_ ) air rabhaidhean.

DIDSEATACH

(b’ e Telecare a bh’ air roimhe)

Tha siostaman Slainte is
Curam Didseatach ann gus taic a thoirt do

sheann daoine agus daoine so-leonte a bhith a’
fuireach nan dachaighean gu neo-eisimeileach.

Is e doigh luath is furasta a th” annta gus fios a chur gu na
seirbheisean eiginn aig amannan feuma.

Faodaidh rabhaidhean-ceo is teas a bhith annta cuideachd.

Ma tha thu airson tuilleadh fhaighinn a-mach, tha inneal féin-sgrudaidh
air-loidhne gus do chuideachadh ag ionnsachadh dé na seirbheisean a

tha rim faighinn san sgire agad. Gheibhear seo tron cheangal gu h-iosal no
faodaidh tu bruidhinn ris an ughdarras ionadail agad.

Tadhail air telecareselfcheck.scot airson tuilleadh fiosrachaidh




AM Bl THU A’
DEUCHAINNEACHADH

NAN LORGAIREAN AGAD
GU CUNBHALACH?

Reé Sgrudadh Sabhailteachd Teine do '
Dhachaigh, faodaidh sinn innealan-rabhaidh

airson ced/teas/carbon monogsaid a chur Mur urrainn dhut
ann. Ach tha an t-uallach ortsa a bhith gan fhéin an t-inneal-
cumail suas, agus mar sin... rabhaidh cedtha
déan cinnteach gu bheilear atharrachadh,
gan deuchainneachadh gu iarr air neach-
daimh no
cunbhalach. caraid do
chuideachadh.
Far a bheil sinna’ curinnealan-rabhaidhann,  \_ y,

tha bataraidhean beatha-fhada annta agus
n tha an t-aonad seulaichte air chor ‘s nach

urrainnear an atharrachadh no an toirt

as. Ma tha an t-inneal-rabhaidh agad a’

déanamh biob aig amannan tuaireamach,

dh’fhaodte gu bheil rudeigin cearr leis an

uidheam fhéin:

1. Putam putan-deuchainneachaidh air an
inneal-rabhaidh ceotha — bidh an t-inneal-
rabhaidh a’ fuaimneachadh gu gearr, ach
dh’fhaodte gun cuidich seo gus cearb sam
bith ath-shuidheachadh agus a chlioradh.

2. Faodaidh diofaran ann an teothachd toirt
air an inneal-rabhaidh biob a dhéanamh.
Ma thachras seo, dh’thaodte gum bian
t-inneal-rabhaidh a’ sgur de dhéanamh
bhioban aon uair ‘s gu bheil an dachaigh
agad nas blaithe.

Tadhail air firescotland.gov.uk/at-home/smoke-and-heat-alarms airson tuilleadh fiosrachaidh




3. Faodaidh duslach agus biastagan an
t-inneal-rabhaidh a ghniomhachadh.
Ma tha e SABHAILTE ri dhéanamh,
dh’fhaodte gum bi beagan glanaidh le
uidheaman cosanach an hoover no le
dustair ga chuideachadh.

4. Ma tha an t-inneal-rabhaidh agad
fhathast a’ deanamh bhioban an déidh
seo, dh’fhaodte gu bheil rudeigin cearr
leis agus gum feumar ionadachadh.

Ma tha thu a’ fuireach ann an taigh air
mbhal, tha an t-uallach air a’ chomhairle,
air a’ bhuidheann-taigheadais no air an
uachdaran agad seo ionadachadh dhut.
Cuir fios thuca sa chiad dol a-mach.

DE THACHRAS MA THA

RUDEIGIN CEARR LEIS AN
INNEAL-RABHAIDH AGAM?

Ma tha thu a’ smaointinn gu bheil rudeigin cearr le uidheamachd a
thugadh seachad le SFRS, cuir fios chun an neach-deanaimh. Cuiridh
iad inneal-rabhaidh ionadach thugad saor ’s an-asgaidh.

Thoir suil air co rinn an t-inneal-rabhaidh agus cuir fios gu:

4+ Sgioba Teicnigeach AICO air + no loidhne-fiosrachaidh
01691 664100 no post-d gu chustamairean FireBlitz:
technical@aico.co.uk 0800 008 6568

Mur urrainn dhutsa no duine sam bith an t-inneal-rabhaidh agad
atharrachadh, cuir fon gu 0800 0731 999. Bheir an luchd-obrach
againn fiosrachadh bhuat agus cuiridh iad air doigh ‘s gun teid inneal-
rabhaidh ionadach a chur ann.

Tadhail air firescotland.gov.uk/at-home/smoke-and-heat-alarms airson tuilleadh fiosrachaidh




Faodaidh lasair
choinnlean teintean
adhbharachadh a cheart
cho math ri lasair sam

bith eile.

Cum fada air falbh iad bho
chuirtearan agus aodach.

+ Nafagiad gun aire a thoirt orra.

4+ Na cuir am sam bith iad air airneis bhog
no plastaig (sin, sofa no oir amair).

4+ Nacleachd iad idir ma tha thu fo
bhuaidh deoch laidir no dhrogaichean
no ma tha thu a’ faireachdainn
cadalach.

4+ Bifaiceallach ma tha peataichean san
dachaigh a dh’fhaodadh an leagail.

4+ Cuir as iad mus téid thu dhan leabaidh
no mus fag thu an dachaigh.

Tadhail air firescotland.gov.uk/at-home/candle-safety airson tuilleadh fiosrachaidh




LEAPA

Déan seo a h-uile
h-oidhche gus cunnart
teine a lughdachadh.

+ Cuir dheth/thoir plugan as a' bhalla.

4+ Cuir as toitean ron leabaidh agus
cuir uisge air mus cuir thu don
sgudal e.

+ Cuir geard-teine air beulaibh teine
fosgailte agus na cuir barrachd
connaidh air an teine mus teid thu
dhan leabaidh.

+ Deéan cinnteach gu bheil priomh
iuchraichean an taighe agad ann an
aite a tha furasta faighinn thuige.

4+ Cum fonritaobh do leapa.

+ Cuir dheth teasadairean gluasadach.

Duin a h-uile doras ron leabaidh.
Ma tha teine ann, cuiridh seo
maill air a’ sgaoileadh.

Tadhail air firescotland.gov.uk/at-home/bedtime-checks airson tuilleadh fiosrachaidh




Is e a’ chiad roghainn teichidh agad
an-comhnaidh tro phriomh dhoras an
togalaich agad.

Cuimhnich gum faod clann cadal tro
fhuaim rabhadh-ceo, agus bu choir
duil a bhith agad an dusgadh.

Bu choir doigh eile a bhith agad an-
comhnaidh air faighinn a-mach agus
déan cinnteach gu bheil fios aig a
h-uile duine san togalach agad air.

Theirig gu 'seomar sabhailte' le
uinneag agus fon. Cuir fon gu 999!

Cuir aodach no aodach-leapa timcheall
an dorais gus ceo a chumail a-mach.

An uair sin seas ri taobh na h-uinneige
fhosgailte agus eigh 'TEINE' airson
cuideachadh.

Ma tha thu a’ fuireach ann am flat ard, tha stitireadh againn air duilleag 17



AM PLANA TEICHIDH TEINE SAN DACHAIGH AGAD

+ Tarraing mapa no plana-lair den dachaigh
agad. Seall a h-uile uinneag agus doras.

+ Comharraich da shlighe a-mach as gach sedmar.
Ma tha thu shuas an staidhre, comharraich
slighe shabhailte a-mach no lean Plana C.

+ Tagh agus comharraich aite-coinneimh
a-muigh air beulaibh do dhachaigh.

Na fuirich gus am bi teine ann! Faigh
cleachdadh air a’ phlana teichidh agad
agus cum muinntir do dhachaigh sabhailte.

EISIMPLEIR DE MHAPA

~—— Coinnich air
beulaibh an taighe



-

Ma tha teine san togalach agad (taobh
a-muigh a’ flat agad), fuirich sa flat, cum an
doras aghaidh duinte agus cuir fios gu 999.

Ma tha teine sa flat agadsa:

Lean ‘Plana Teichidh Teine’ an
togalaich agad.

Thoir rabhadh do mhuinntir na dachaigh
agad agus teich gu sgiobalta.

Duin na dorsan air do chulaibh gus nach
sgaoil ceo is teine.

Gabh an staidhre an-comhnaidh airson
faighinn a-mach as an togalach - na gabh
an lioft.

Aon uair ‘s gu bheil thu a-muigh,
fuirich a-muigh. Cuir fon gu 999!

Ma tha thu glaiste sa flat agad:

Theirig gu 'seomar sabhailte' 's a bheil
uinneag agus fon. Cuir fon gu 999!

Cuir aodach no aodach-leapa timcheall
an dorais gus ceo a chumail a-mach.

An uair sin seas ri taobh uinneag fhosgailte
agus eigh 'TEINE' airson cuideachadh. EISIMPLEIR DE FLAT

Tadhail air firescotland.gov.uk/at-home/high-rise-buildings airson tuilleadh fiosrachaidh




Ma thaiad annan
teine, faodaidh modhan

comhdhail dealain (sin, e-baidhsagalan
no sgutairean) torr ce6 a sgaoileadh agus
teas mor a thogail ann an uine ghoirid.

+ Na cum iad agus na teairrds iad ann
an talla/lobaidh no slighe teichidh.

Na teadirrds iad 4+ Cumiad ann an sedmar air leth le
ach nuair a tha rabhadh-ceo.

cuideigin an lathair. + Beachdaich air am bataraidh a

thoirt asta nuair nach eilear gan
cleachdadh.

+ Nateairrds iad nuair a
tha thu nad chadal. + Deéan cinnteach gu bheil inneal air a

chumail suas gu cunbhalach.

Tadhail air gov.uk/mobility-scooters-and-powered-wheelchairs-rules




+ Cuirdheth an
t-ogsaidean nuair nach
eilear ga chleachdadh.

4+ Cumairfalbh bho
lasraichean neo-
chomhdaichte an-
comhnaidh.

+ Biair leth faiceallach
ma tha stuth
maothachaidh ort
nuair a bhios tu a'
cleachdadh ogsaidean
meidigeach.

4+ Cleachd ann

Tadhail air firescotland.gov.uk/at-home/medical-oxygen airson tuilleadh fiosrachaidh

Ma tha thu a’ smocadh,
bi faiceallach nuair a
bhios tu a’ cleachdadh
uidheamachd
mheidigeach.

OGSAIDEAN MEIDIGEACH

Faodaidh e a bhith na chunnart teine air sgath
an uiread ogsaidean dumhail a tha ann.

an aiteachan
le deagh
fhionnarachadh.

Gleidh ann an
aite air leth bho
stuthan so-
losgaidh.

Seachain a bhith
a’ cocaireachd
fhad ‘s a tha thu
a’ cleachdadh
canastair
ogsaidean so-
ghiulain.



ACAINNEAN
MAOTHACHAIDH

Is iad seo stuthan bogachaidh a tha nan
leigheas air grunn thrioblaidean craicinn. Tha
paraffin ann am moran dhiubh agus faodaidh iad ...

aodach-leapa agus aodach a
dhéanamh gu math so-loisgidh.

+ Nabia’ smocadh no a’ + Cuiraodach glan airan
cleachdadh lasair neo- leabaidh gu tricagus
chomhdaichte fhad ‘s a bhios tu a’ nigh rudan aig 60 celsius.
cleachdadh acainn maothachaidh. 4R e e

+ Na teid faisg air rud sam a bhios tu a’ cocaireachd
bith a dh’fhaodadh teine no a’ cleachdadh lasair
adhbharachadh m.e. teasadair neo-chomhdaichte.

so-ghiulain.
BOBHSTAIR AIRFLOW A A

Faodaidh bobhstair @éadhair a
theéid a tholladh toirt air teine

sgaoileadh gu luath.
+ Na bia’ smocadh uair sam + Cum bobhstairean air falbh
bith faisg air bobhstair eadhair bho theintean fosgailte.

agus na cleachd fear faisg air

: 3 ; + Dean cinnteach gu bheil
lasair neo-chomhdaichte.

do bhobhstair air a chumail
+ Nacleachd le plaide dealain air falbh bho uidheamachd
agus na cuir rudan teth faisg air. dealain.

Tadhail air firescotland.gov.uk/at-home/emollients airson tuilleadh fiosrachaidh




CUNGAIDHEAN
LEIGHEIS

Faodaidh cuid de chungaidhean-
leigheis do mhothachadh air na
tha timcheall ort a bhacadh agus
buaidh a thoirt air do chomas
déiligeadhri teine.

Am measg fhrith-bhuaidhean tha + Seachain deoch laidir.
luaran, faireachdainn cadalach, a bhith
cugallach air do chasan, fradharc
sgleothach no duilgheadas a bhith

a’ smaoineachadh gu soilleir.

4+ Thoir anaire nuair a
bhios tu a’ cocaireachd.

COMHAIRLE MU

DHEOCH LAIDIR
IS DROGAICHEAN

Bidh deoch laidir agus
drogaichean a’ meudachadh
cunnart teine san dachaigh,
gu sonraichte a thaobh
cocaireachd agus smocadh.

Ma tha thu fhein no do theaghlach an
eisimeil deoch laidir no drogaichean, cuir
fios chun charthannais WithYou.

Tadhail air wearewithyou.org.uk airson tuilleadh fiosrachaidh







Faodaidh duine sam bith
tuiteam, ach tha seann daoine / \ N
nas buailtich na daoine eile.

Ma tha thu air tuiteam, no ma tha dragh
ort mu do shlainte san fharsaingeachd,
bruidhinn ris an ionad mheidigeach
agad. Airson stituireadh, cuir fios gu
NHS Inform air 0800 224 488.

Faodaidh tu do chunnart fhein bho
thuiteam a mheasadh agus plana casg

tuiteim pearsanta a chruthachadh le
bhith a’ tadhal air: fallsassistant.org.uk

+ Lorg cunnartan tuiteim san
dachaigh agus tog air falbh rud
sam bith air am faodadh tu tuiteam.

+ Cum gniomhach cho fada ‘s as
urrainn dhut.

4+ Deéan cinnteach gu bheil solais
iomchaidh ann.

4+ Beachdaich air inneal-rabhaidh
coimhearsnachd a chaitheamh.

+ Beachdaich air innealan taic-
coiseachd a chleachdadh agus
cum iad ann an deagh ordugh.

+ Atharraich airneis gus barrachd
taic a thoirt dhut.

Tadhail air nhsinform.scot/healthy-living/preventing-falls airson tuilleadh fiosrachaidh




E
ST

Faodaidh seargadh-inntinn ?
call aire adhbharachadh agus
buaidh a thoirt air comas neach
mothachadh gu bheil teine air toiseachadh.

Faodaidh e cuideachd a bhith Ma tha thu a’ gabhail cuiram do neach
duilich do dhaoine le seargadh-  air a bheil seargadh-inntinn, feuch gun
inntinn teicheadh bho theine déan thu deuchainn air rabhaidhean
no tuigsinn dé tha a’ tachairt. ceo is teas gu cunbhalach.

Mar sin, tha e deatamach gum Feuch gum bruidhinn thu cuideachd
bi slighe teichidh shoilleiragus  mu phlanaichean teichidh agus déan
solas gu leor aig neach sam cinnteach gu bheil iad a’ tuigsinn dé
bith le seargadh-inntinn. aniiad.

AN HERBERT
5 j PROTOCOL
o

Tha seo a’ brosnachadh luchd-curaim,
teaghlach is caraidean gus fiosrachadh
feumail a thoirt seachad, a dh’fhaodar a
chleachdadh ma theid neach so-lednte
a dhith.

Is e foirm a th’ ann ’s a bheil fiosrachadh
deatamach mu neach annan cunnarta
dh'fhaodte a thoirt dha na poileis nuair
a theid aithris gu bheil neach a dhith.

Faigh tuilleadh fiosrachaidh aig
ageuk.org.uk

Loidhne-cuideachaidh Seargadh-inntinn 24-uair air 0808 808 3000



Gu tric bidh cus nithean
aig daoine a bhios a’
tiurradh stuth.

Faodaidh seo beatha laitheil a
dhéanamh duilich, bacadh a chur
air teicheadh gu sgiobalta ma
thoisicheas teine agus ciallachadh
gum bi an teine a' sgaoileadh.

Faodaidh e cuideachd luchd-
smalaidh a bhacadh bho bhith a’
faighinn a-steach gu togalach.

Is docha gun urrainn don
ughdarras ionadail no
roinn nan seirbheisean
soisealta tuilleadh
fiosrachaidh a thoirt dhut.

AONARAN ACH

Faodaidh duine sam bith *K | / ?

a tha a’ fuireach nan aonar
a bhith ann am barrachd
cunnairt bho theine.

Faodaidh aonaranachd tachairt aig aois no ire sam

bith nar beatha agus faodaidh e cron a dhéanambh air
slainte neach, agus uaireannan faodaidh daoine a bhith
aonaranach fiu ged a bhiodh an coltas orra gu bheil
deagh dhaimhean soisealta aca.

Tadhail air campaigntoendloneliness.org/feeling-lonely airson tuilleadh fiosrachaidh
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Faodaidh a bhith fuar
airson uine sam bith do
chur ann am barrachd

cunnairt bho dhroch shlainte.

| GLIC!

\_

Cum uinneagan seomair-cadail
duinte air an oidhche gus nach
teid eadhar fuar air d' anail.

+

Tron gheamhradh, cum
teothachd de co-dhiu 18 celsius
anns an dachaigh agad.

Duin dorsan am broinn an taighe
gus teas a chumail a-staigh.

Caith grunn fhillidhean aodaich
agus feuch gun a bhith nad
shuidhe uine fhada.

Beachdaich a bheil taic ri
fhaighinn gus do dhachaigh
a dhéanamh nas luth-
eifeachdaiche.

Cuir fon gu Home Energy Alba an-asgaidh air 0808 808 2282




Ma tha thu a' cleachdadh

TEASADAIR

SO-GHIULAIN:

4+ Cuirair uachdar comhnard e,
fada air falbh bho rud sam bith
a dh'fhaodadh a leagail no rud
sam bith so-losgaidh.

4+ Nacleachd e aig am sam bith

airson aodach a thiormachadh.  ,  \,. (|eachd caball leudachaidh

+ Cum aire air an-comhnaidh. gus a chur thuige.

Ma tha thu a' cleachdadh

PLAIDE DEALAIN:

+ Deéan sgrudadh air do phlaide
gu cunbhalach airson comharran
caitheamh is reubadh.

+ Nacleachd botal uisge teth aig
anaonam.

4+ Na cuirlamhan no casan fliuch
air a’ phlaide.

4+ Nacleachd e nuairathae
paisgte no lorcach.

Home Energy Alba a’ toirt seachad taic agus comhairle an-asgaidh air
mar as urrainn dhut cosgais teasachadh do dhachaigh a lughdachadh.
Faodaidh iad cuideachd stitiireadh a thoirt dhut mu bhith a’ faighinn
cothrom air tuilleadh taice agus tabhartasan. Faic an stivireadh

conaltraidh aca gu h-iosal.

Cuir teacsa "WARM" gu 81025 agus fonaidh Home Energy Alba air ais thugad




Bidh lagachadh mothachaidh
a' dol nas miosa le aois.

Faodaidh e buaidh a thoirt air comas

. Acti
neach mothachadh, measadh agus AP

freagairt a thoirt do theine. Hearing Loss air 0808
808 0123 no teacsa
Tha rabhaidhean ceo sonraichte agus gu 0808 808 9000.

uidheamachd ceangailte ri fhaighinn

agus faodaidh iad beatha a shabhaladh. Cuir fon gu RNIB Alba

an-asgaidh air 0303
Nam measg tha solais strobe, 123 9999.

péidsearan agus padaichean crith.

Gabhaidh moran thubaistean le clann 6g a sheachnadh. Gu
cuibheasach, bidh darna leth de chlann fo aois 5 a’ frithealadh Tubaist is
Eiginn gach bliadhna as déidh tubaist nach fheumadh tachairt.

Am measg nan tubaistean as cumanta a nochdas ann an A&E tha:

+ Losgadh is Sgalladh + Puinnseanachadh
+ Tachdadh + Muchadh
+ Bathadh

Tadhail air rospa.com airson tuilleadh fiosrachaidh mu bhith a’ cumail clann sabhailte




Faodaidh CPR a
dhéanamh nas buailtich
gum mair cuideigin beo as
deéidh gréim cridhe.

Cuir fon gu 999 sa bhad agus an uair sin
toisich CPR. larr air cuideigin eile a tha an
lathair defibrillator a lorg.

Crom sios ri taobh an neach, agus:

4+ Cuir bun do bhois ann am meadhan

broilleach an neach. Cuir do lamh

eile air mullach do chiad te agus
ceangail do chorragan.

+ Le gairdeanan direach, cleachd bun
do bhois gus bruthadh sios gu laidir,
reidh air a' bhroilleach agus an uair
sin leig as.

+ Deéan seo aig reat 100 gu 120
bruthadh broillich gach mionaid - no

gu ruitheam an orain “Staying Alive”.

+ Cum a’ dol gus an tig sgioba
a’ charbad-eiridinn a ghabhail
thairis, no gus an nochd an neach
combharran gu bheil mothachadh air
tilleadh thuca.

Tadhail air bhf.org.uk airson fiosrachadh bho Fhondas Cridhe Bhreatainn



FOIRM AONTA

TAR-CHUIR

Tha mi a’ co-aontachadh gum faod Seirbheis Smalaidh agus Teasairginn na
h-Alba an data pearsanta agam a cho-phairteachadh leis a’ bhuidhinn com-
pairteachais air a liostadh gu h-iosal:

Faodaidh Riochdaire SFRS ainm/ean na Buidhne a chlaradh an seo:

Tha mi a’ tuigsinn gur e am fiosrachadh pearsanta agam a théid a cho-
phairteachadh leis a’ bhuidhinn gu h-ard:

+ Ainm; 4+ Mar a chuireas sinn

+ Seoladh; agus fiosthlighc
Leugh agus thuig mi am Brath Priobhaideachd, a tha a’ toirt fiosrachadh air mar
a theéid an data pearsanta agam a ghiullachd agus agus air mo choraichean a
thaobh reachdas Dion Data.

Ainm (LITRICHEAN MORA)

Soidhneadh

Deit/Uair

Tha Seirbheis Smalaidh agus Teasairginn na h-Alba an geall air fiosrachadh a
ghiullachd ann an co-reéir ri Riaghladh Coitcheann an Dion Data (GDPR).

Mar a chuireas sinn fios thugad:

Ma tha ceist sam bith agad a thaobh an fhoirm aonta seo no an doigh sa bheil
sinn airson am fiosrachadh agad a chleachdadh, cuir fios thugainn le bhith a’
cur post-d gu: SFRS.HFSVadministrators@firescotland.gov.uk

Ma tha ceist sam bith agad a thaobh dion an data agad, cuir fios chun an
sgioba Riaghladh Fiosrachaidh againn le bhith a’ cur post-d gu:
SFRS.GDPR@firescotland.gov.uk

Tadhail air firescotland.gov.uk airson tuilleadh fiosrachaidh



mailto:SFRS.HFSVadministrators%40firescotland.gov.uk?subject=
mailto:SFRS.GDPR%40firescotland.gov.uk?subject=

Advice Direct Alba
Cuir fon gu 0808 164 6000
no tadhail air advicedirect.scot

Aois Alba

Cuir fon gu 0800 12 44 222 (Dil gu Dih,
9m - 5f) no tadhail air agescotland.
org.uk

Breathing Space
Tadhail air breathingspace.scot

British Heart Foundation
Cuir fon gu 0300 330 3322
no tadhail air bhf.org.uk

Urras an Luchd-curaim
Cuirfongu 0300 772 7701
or email scotland@carers.org

Children 1st
Tadhail air childrenlst.org.uk

Comhairleachadh a' Phobaill Alba
Cuir fon gu 0800 028 1456
no tadhail air cas.org.uk

Crimestoppers
Tadhail air crimestoppers-uk.org

Hourglass (Fas Aosta gu Sabhailte)
24/7: 0808 808 8141
no teacsa gu 07860 052906

Neighbourhood Watch Alba
Cuir fon gu 01786 463732 no tadhail air
neighbourhoodwatchscotland.co.uk

NHS Inform
Cuir fon gu 0800 224488
no tadhail air nhsinform.scot

\\\
NHS 24

Cuir fon gu 111
no tadhail air nhs24.scot

Outside the Box
Tadhail air otbds.org

A' Chrois Dhearg
Tadhail air redcross.org.uk

An Comann Rioghail airson
Bacadh Thubaistean (ROSPA)
Tadhail air rospa.com

An Comann Albannach
airson Slainte Inntinn (SAMH)
Tadhail air samh.org.uk

Buidheann Dion Arainneachd
na h-Alba (SEPA)
Tadhail air sepa.org.uk

SGN (Lionra Gas na h-Alba)
Tadhail air sgn.co.uk

Cobhair nam Ban Albannach
Cuir fon gu 0800 027 1234
no tadhail air womensaid.org.uk

Fasgadh Alba
Tadhail air scotland.shelter.org.uk

Stitiireadh
Sabhailteachd
Dachaigh SFRS
Tionndadh 2 - Am
Faoilleach 2025

firescotland.gov.uk
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